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א עָש // אַבָּ
בֵּיתָם  תּוֹךְ  אֶל  חַלּוֹן"  לָנוּ  "פּוֹתַחַת  הַתּוֹרָה 
שֶׁל יִצְחָק וְרִבְקָה, מַה נַעֲשֶׂה בְּאוֹתוֹ בַּיִת קָדוֹשׁ 

שֶׁל אָבִינוּ וְאִמֵּנוּ...

עֶשֶׂר שָׁנִים עָבְרוּ וַעֲדַיִן אֵין יְלָדִים, אֶתְגָּר לֹא 
פָּשׁוּט, וְהַתּוֹרָה מְסַפֶּרֶת לָנוּ מַה בְּדִיּוּק עוֹשִׂים 

בְּבַיִת כָּזֶה, לִמּוּד שֶׁל הִתְחַזְּקוּת נִפְלָא. 

מַה   - מְאֹד  חָשׁוּב  עִנְיָן  נִזְכֹּר  כֵן  לִפְנֵי  רַק 
זֶה  אֵין  לָנוּ,  מְסַפֶּרֶת  הַקְּדוֹשָׁה  שֶׁהַתּוֹרָה 

הִיסְטוֹרִיִּים,  סִפּוּרִים  סְתָם 

הִזְהִירָנוּ  רַבּוֹתֵינוּ  חָלִילָה!, 

לָדַעַת  אֵלּוּ  בְּפָרָשִׁיּוֹת 
"מַעֲשֵׂה אָבוֹת סִימָן לְבָנִים!" 

ו,  יב  בְּרֵאשִׁית  עַל  רַמְבַּ"ן  )עַיֵּן 

הֵם  הַתּוֹרָה  מַעֲשִׂיּוֹת  וְעוֹד(, 

לִמּוּדִים חַיִּים, אֶפְשָׁר לָקַחַת 
מִמַּעֲשֵׂי  עֲצוּמָה  הִתְחַזְּקוּת 
וְלִחְיוֹת  הַקְּדוֹשִׁים  אֲבוֹתֵינוּ 
עִמָּם חַיִּים טוֹבִים וּנְעִימִים. 

חִידָה / /  הָעֵצָה הַיְּ

מַמָּשׁ  אֵלּוּ,  פְּסוּקִים  שֶׁל  פָּשׁוּט  בְּלִמּוּד  גַּם 
מַחֲזֶה  כָּאן  רוֹאִים  אֲנַחְנוּ  א',  בְּכִתָּה  יֶלֶד  כְּמוֹ 
כְּשֶׁיֵּשׁ  עוֹשִׂים  מַה  וּבְכֵן  הָעֵינַיִם:  מוּל  נוֹרָא 

מַשְׁבֵּר? "וַיֶּעְתַּר יִצְחָק לַה' לְנֹכַח אִשְׁתּוֹ"!

הַבַּיִת  בְּנֵי  שֶׁכָּל  זֶה,  הוּא  נִפְלָא  בַּיִת  אֵיזֶה 
יוֹדְעִים: יֵשׁ לָנוּ כְּתֹבֶת כְּשֶׁצָּרִיךְ מַשֶּׁהוּ, הָעֵסֶק 
הָאַבָּא  אִם  גַּם  תְּפִלָּה!,  רַק  הוּא  תָּמִיד  שֶׁלָּנוּ 

בְּהִתְבּוֹדְדוּת  קוֹנוֹ,  לְבֵין  בֵּינוֹ  בְּשִׂיחָה  עוֹסֵק 
כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ בְּלִי שֶׁשּׁוּם נֶפֶשׁ חַיָּה יוֹדַעַת מִמֶּנּוּ, 

עִנְיָן  יֵשׁ  בְּנוֹסָף  אֲבָל  יִתְבָּרַךְ,  ם  וְהַשֵּׁ הוּא  רַק 
לָאִשָּׁה  לְהַרְאוֹת   - אִשְׁתּוֹ"  "לְנֹכַח  מְאֹד  חָשׁוּב 

אֶל  מְדַבֵּר  הוּא  מַשֶּׁהוּ?  צָרִיךְ  אַבָּא   - וְהַיְּלָדִים 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. 

אֶת  כָּךְ  וּמְחַנֵּךְ  מִזֶּה  מְדַבֵּר  תָּמִיד  הוּא 
הַבַּעַל  מִתְנַהֵג  אֵיךְ  לִרְאוֹת  מֻתָּר  ה  לְאִשָּׁ בֵּיתוֹ. 
כְּשֶׁ"נָחַת" עָלָיו פִּתְאוֹם אֵיזֶה חֶשְׁבּוֹן לֹא צָפוּי 
הוּא  עַצְמוֹ  אֶת  לְאַבֵּד  בִּמְקוֹם  לְשַׁלֵּם,  שֶׁצָּרִיךְ 
אִשְׁתּוֹ,  לְנֹכַח  מַעְתִּיר 
כִּי  וּבְסוֹבְבָיו  בּוֹ  מַחְדִּיר 

לִבְרֹחַ  הִיא  הַיְּחִידָה  הָעֵצָה 

אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

לִי לְהִתְקַמְצֵן / /  בְּ

סג,  רַבָּה  )בְּרֵאשִׁית  הַמִּדְרָשׁ 
עַל סוּג  לָנוּ עוֹד  מְתָאֵר  ה( 
הַתְּפִלָּה שֶׁהָיָה שָׁם: "וַיֶּעְתַּר 
תְּפִלּוֹת  פַךְ  שֶׁשָּׁ   - יִצְחָק  
כָּל  עַל  פַּעֲמַיִם  חוֹשֵׁב  אֵינוֹ  עָשִׁיר  בְּעֹשֶׁר", 
פְּרוּטָה, בְּכָל כִּיס וּבְכָל מָקוֹם יֵשׁ לוֹ כֶּסֶף, רַק 
יַכְנִיס יָדוֹ וְיוֹצִיא, כָּכָה צָרִיךְ לְהִתְפַּלֵּל, לִהְיוֹת 
ם עַל דָּבָר קָטֹן  עָשִׁיר בִּתְפִלּוֹת, לְדַבֵּר עִם הַשֵּׁ

אוֹ גָדוֹל, בְּלִי לְהִתְקַמְצֵן בִּכְלָל.

א,  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  זַ"ל  רַבֵּנוּ  אוֹמֵר  נִפְלָא  לָשׁוֹן 
בִּתְפִלָּתוֹ,  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  לְאָבִיו  שֶׁמְּפַרְנֵס  "כְּפִי  ט(: 
לַעֲסֹק  כָּךְ,  נְקַיֵּם  אִם   - פַּרְנָסָתוֹ"  לוֹ  נוֹתְנִין  כֵן 

עֲשִׁירוּת  עָלֵינוּ  יַשְׁפִּיעַ  זֶה  בַּעֲשִׁירוּת,  בַּתְּפִלָּה 
גַּשְׁמִית, לֹא יֶחְסַר לָנוּ כְּלוּם!

 )׳אשי ישראל׳ השיחה השבועית 
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ל לֵּ כָה צָרִיךְ לְהִתְפַּ צִיא, כָּ
ֹ
וְיו

ר אֶל  לְדַבֵּ
הַגּוּף 

לְרַבֵּנוּ הָיָה תַּלְמִיד בְּשֵׁם 
פַּעַם  אַיְזִיק,  שְׁמוּאֵל  רַבִּי 
שֶׁיְּדַבֵּר  זַ"ל  רַבֵּנוּ  לוֹ  אָמַר 
שֶׁיִּזָּהֲרוּ  שֶׁלּוֹ,  הָאֵבָרִים  עִם 
רְצוֹן  אֶת  לַעֲשׂוֹת  תָּמִיד 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, הָעֵינַיִם, 
הָאָזְנַיִם, הַחטֶֹם וְהַפֶּה, יָדַיִם 
שְׁמוּאֵל  וְרַבִּי  וְכוּ'.  רַגְלַיִם 
כָּךְ  כָּל  שֶׁהוּא  סִפֵּר,  אַיְזִיק 
נִכְנַס בַּדָּבָר הַזֶּה, עַד שֶׁהוּא 
שׁוּם  לְהָזִיז  יָכלֹ  לֹא  מַמָּשׁ 
בְּהַקָּדוֹשׁ  דְּבֵקוּת  בְּלִי  אֵבָר 

בָּרוּךְ הוּא.

פָה שֶׁהַגּוּף מֵבִין  וּמַהִי הַשָּׂ
דִּבּוּרִים  אֱלוֹקוּת?  גוֹת  בְּהַשָּׂ
מִתְפַּלֵּל  שֶׁאָדָם  קְדוֹשִׁים! 
מֵהַקָּדוֹשׁ  וּמְבַקֵּשׁ  הַרְבֵּה 
שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  הוּא:  בָּרוּךְ 
עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לְקַדֵּשׁ אֶת 
הַגּוּף שֶׁלִּי, אֲנִי רוֹצֶה עֵינַיִם 
קְדוֹשׁוֹת,  אָזְנַיִם  קְדוֹשׁוֹת, 
אֶהְיֶה  שֶׁלֹּא   - קָדוֹשׁ  חטֶֹם 
בְּשׁוּם  וְשָׁלוֹם  חַס  בְּכַעַס 

פָּנִים וָאפֶֹן" וְכוּ'. 

)אשי ישראל אחרי קדושים 
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וְיִרְדְּפוּ  יַגִּיעוּ  סֶלָה  טוּב  וְכָל  וְהַשָּׁלוֹם  הַחַיִּים 
בְּיַבְנְאֵל  הַגָּרִים  הַיְּקָרִים  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  כָּל  אֶל 
עִיר בְּרֶסְלֶב, עִיר הַשִּׂמְחָה, וְדִי בְּכָל אֲתַר וַאֲתַר, 

הוי"ה עֲלֵיהֶם יַשְׁרֶה שְׁכִינָתוֹ תָּמִיד.

וְהַפָּרָשָׁה  תּוֹלְדוֹת,  פָּרָשַׁת  קוֹרְאִין  בָּת  הַשַּׁ
שֶׁלָּנוּ  הַ"תּוֹלְדוֹת"  עַל  לִשְׁמרֹ  אוֹתָנוּ  מְעוֹרֶרֶת 
שֶׁהֵם בָּנֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ הַיְּקָרִים, וְלָתֵת לָהֶם הֲמוֹן 
קֵרוּב,  מִינֵי  בְּכָל  אוֹתָם  וּלְקָרֵב  וְאַהֲבָה  חםֹ 
בְּדִיּוּק  מִתְנַהֲגִים  לֹא  הֵם  לִפְעָמִים  אִם  וַאֲפִלּוּ 
צְרִיכִין  כֵן  פִּי  עַל  אַף  וְחִכִּינוּ,  שֶׁצִּפִּינוּ  כְּפִי 
לַחֲשׁבֹ מַחֲשָׁבוֹת אֵיךְ לְקָרֵב אוֹתָם וְאֵיךְ לְהַחֲזִיר 
יִצְחָק  תּוֹלְדתֹ  הַלֹּא  כִּי  הַמַּעֲרֶכֶת.  לְתוֹךְ  אוֹתָם 
בֶּן אַבְרָהָם הָיוּ יַעֲקבֹ וְעֵשָׂו הָאֲמוּרִים בַּפָּרָשָׁה, 
וְרָצָה לְבָרֵךְ  וּמָצִינוּ שֶׁיִּצְחָק קֵרֵב גַּם אֶת עֵשָׂו 
אוֹתוֹ לִפְנֵי מוֹתוֹ, כִּי הֵבִין שֶׁדַּיְקָא עֵשָׂו שֶׁעוֹבֵר 
צָרִיךְ  דַּוְקָא  הוּא  בַּחַיִּים,  נִסְיוֹנוֹת  הַרְבֵּה  עָלָיו 
בְּרָכוֹת רַבּוֹת כְּדֵי לְהַחֲזִיק מַעֲמָד וּלְהִנָּצֵל מִמָּה 

שֶׁצָּרִיךְ לְהִנָּצֵל.

וְעַל כֵן כְּשֶׁזּוֹכֶה אָדָם לְבֵן תָּם יוֹשֵׁב אהָֹלִים 
וּבִתְפִלָּה,  בְּתוֹרָה  שֶׁעוֹסֵק  אָבִינוּ,  יַעֲקבֹ  כְּמוֹ 
ם יִתְבָּרַךְ בְּכָל יוֹם וְיוֹם עַל  עָלָיו לְהוֹדוֹת לְהַשֵּׁ
כַּמָּה  הַבֵּן  אֶת  לְהַשְׁמִיעַ  וְגַם  הַזּאֹת,  הַמַּתָּנָה 
וְהַתְמָדָתוֹ,  שַׁקְדָנוּתוֹ  וּמַחְשִׁיבִים אֶת  מַעֲרִיכִים 
יָדָיו,  וּמַעֲשֵׂה  פְּעֻלּוֹתָיו  אֶת  וּלְשַׁבֵּחַ  וּלְפָאֵר 
וְלָתֵת לוֹ עִידוּד וְחִזּוּק שֶׁיַּמְשִׁיךְ כָּךְ לְארֶֹךְ יָמִים 
וְשָׁנִים  טוֹבִים, וְיַעֲלֶה מַעְלָה מַעְלָה עַל בָּמֳתֵי 
וְהַיִּרְאָה, אֲבָל אֲפִלּוּ אִם עֲדַיִן לֹא זָכָה  הַתּוֹרָה 
שֶׁעוֹבְרִים  רוֹאֶה  וְאָבִיו  כָּזֶה,  וְחָבִיב  יַקִּיר  לְבֵן 
עָלָיו הִתְמוֹדְדוּיוֹת וְנִסְיוֹנוֹת בַּחַיִּים, וְסוֹבֵל סֵבֶל 
וַעֲיֵפוּת בְּחַיֵּי יַהֲדוּתוֹ, עָלָיו לְקָרֵב וּלְבָרֵךְ אוֹתוֹ 
בְּכָל  בְּרָכוֹת  הַרְבֵּה  לוֹ  וּלְהַעֲנִיק  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר 
עֵת מְצאֹ, וּכְמוֹ שֶׁעָשָׂה יִצְחָק אָבִינוּ לִבְנוֹ עֵשָׂו, 
וּבְדֶרֶךְ זֶה יֵשׁ תִּקְוָה טוֹבָה שֶׁסּוֹף כָּל סוֹף יַחֲזרֹ 
ה. בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה וְיִרְוֶה מִמֶּנּוּ רבֹ נַחַת דִּקְדֻשָּׁ
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שָׁלוֹם וּבְרָכָה אֶל ... נ"י

לְנָכוֹן קִבַּלְתִּי אֶת מִכְתָּבְךָ.

שֶׁאַתָּה  הַתְּפִלּוֹת  עַל  לְךָ  חֵן  תְּשׁוּאוֹת 
הַמְּהִירָה,  וְהַחְלָמָתִי  רְפוּאָתִי  עַל  מִתְפַּלֵּל 
יַעֲזרֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שֶׁכָּל הַתְּפִלּוֹת שֶׁלְּךָ 

כּלֹ. אָדוֹן  לִפְנֵי  וְלָרָצוֹן  לְרַחֲמִים  יִתְקַבְּלוּ 

אַחַת,  בְּעָיָה  רַק  הִיא  שֶׁלְּךָ  הַבְּעָיָה  כָּל 
שֶׁאַתָּה לֹא שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ עִם הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת 
וְהַדִּכָּאוֹן  וְהַמְּרִירוּת  וְהָעַצְבוּת  בְּךָ,  שֶׁיֵּשׁ 
אֶת  לְךָ  שֶׁהוֹרֵס  זֶה  אוֹתְךָ,  שֶׁמְּסַבְּבִים 
וְהַדַּעַת,  כֶל  הַשֵּׂ לְךָ אֶת  וּמְבַלְבֵּל  הַבְּרִיאוּת 
עַד שֶׁנָּפַלְתָּ בְּיֵאוּשׁ וּבְדִכָּאוֹן כָּזֶה שֶׁקָּשֶׁה לְךָ 

מִזֶּה. לָצֵאת 

עַצְמְךָ  אֶת  לָקַחַת  צָרִיךְ  אַתָּה  וְלָכֵן 
בְּיָדַיִךְ וְלִהְיוֹת רַק בְּשִׂמְחָה, וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזּוֹ 
כִּי אָדָם מְסֻגָּל  לְאָדָם,  הֲכִי קָשָׁה  הָעֲבוֹדָה 
תַּעֲנֵיתִים  שֶׁבָּעוֹלָם,  הָעֲבוֹדוֹת  כָּל  לַעֲשׂוֹת 
אֲבָל  וְכוּ',  וְלִמּוּדִים  תְּפִלּוֹת  וְכוּ',  וְסִגּוּפִים 
יַהֲדוּתוֹ  נְקֻדַּת  לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה עַל 
מְחָה הֲכִי גְּדוֹלָה, שֶׁאֵין שִׂמְחָה יוֹתֵר  שֶׁזּוֹ הַשִּׂ
גְּדוֹלָה מִזּוֹ, זֶה בָּא לְאָדָם יוֹתֵר קָשֶׁה מִכָּל 
עַצְמְךָ  אֶת  קַח  וְלָכֵן  שֶׁבָּעוֹלָם,  הָעֲבוֹדוֹת 
בְּיָדֶיךָ וְתַתְחִיל לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה "שֶׁלֹּא עָשַׂנִי 
מְחָה הָעוֹלָה עַל כָּל הֲשִׂמְחוֹת,  גּוֹי", שֶׁזּוֹ הַשִּׂ

וּמוּבָא מֵהָרַב הַקָּדוֹשׁ רַבִּי 
חַג  צַדִּיק  )פְּרִי  בְּסִפְרוֹ  זי"ע  הַכּהֵֹן  צָדוֹק 
בוּעוֹת – אוֹת יג( שֶׁפַּעַם אַחַת דִּלֵּג הָרַב  הַשָּׁ
חַר  הַקָּדוֹשׁ מִבַּארְדִּיטְשׁוֹב זי"ע בְּבִרְכַּת הַשַּׁ
אֲלוּ לוֹ עַל  הַבְּרָכָה "שֶׁלֹּא עָשַׂנִי גּוֹי" וּכְשֶׁשָּׁ
זֶה? הֵשִׁיב שֶׁבְּקֻמוֹ מִמִּטָּתוֹ בְּזֶה הַיּוֹם, הָיָה 
לוֹ שִׁבְרוֹן לֵב מְאוֹד, וְלֹא הָיָה לוֹ בַּמֶּה לְחַזֵּק 
עַצְמוֹ, עַד שֶׁעָלָה עַל דַּעְתּוֹ שֶׁעַל כָּל פָּנִים 
יִשְׂרָאֵל,  ת  קְדֻשַּׁ שׁרֶֹשׁ  מִצַּד  הוּא  תּוֹלַדְתּוֹ 
עָשַׂנִי  "שֶׁלֹּא  הַבְּרָכָה  רַבָּה  בְּשִׂמְחָה  וּבֵרֵךְ 
גּוֹי", וּבָזֶה הֵשִׁיב אֶת נַפְשׁוֹ, וּבִשְׁבִיל זֶה דִּלֵּג 

וְחִסֵּר עַכְשָׁו אֶת הַבְּרָכָה.

)לִקּוּטֵי  זַ"ל  מוֹהֲרַנַ"תְּ  בְּזֶה  וְהֶאֱרִיךְ 
הֲלָכוֹת כְּלֵי הַיַּיִן הֲלָכָה א' אוֹת א'( מִי שֶׁלִּבּוֹ 
חֲזָקָה  וֶאֱמוּנָתוֹ  יִתְבָּרַךְ,  ם  הַשֵּׁ עִם  שָׁלֵם 
הוּא  אֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  בִּרְצוֹנוֹ  שֶׁהַכּלֹ  וּמַאֲמִין 
וּפַחַד  דְּאָגָה  וְאֵין לוֹ שׁוּם  תָּמִיד,  בְּשִׂמְחָה 
שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  שֶׁבָּעוֹלָם,  דָּבָר  מִשּוּׁם  כְּלָל 
)מִשְׁלֵי ג' כ"ה( "אַל תִּירָא מִפַּחַד פִּתְאםֹ", 
אִם  יִתְבָּרַךְ,  בִּרְצוֹנוֹ  רַק  שֶׁהַכּלֹ  מֵאַחַר  כִּי 
כֵן אֵין לוֹ לְהִתְיָרֵא מִשּוּׁם דָּבָר, כִּי מִי יוּכַל 
בְּלִי  קָטןֹ  דָּבָר  אוֹ  גָּדוֹל  דָּבָר  לוֹ  לַעֲשׂוֹת 
שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  וְשָׁלוֹם?  חַס  יִתְבָּרַךְ,  רְצוֹנוֹ 
)תְּהִלִּים קי"ח ו'( "הוי"ה לִי לֹא אִירָא מַה 
יַּעֲשֶׂה לִי אָדָם", וְעַל כֵן הוּא שָׂמֵחַ תָּמִיד, 
וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים בָּאִין עָלָיו חַס וְשָׁלוֹם, 
חֲלִישׁוּת  נֶפֶשׁ  וְעָגְמַת  צָרוֹת  יִסּוּרִים  אֵיזֶה 
לָדַעַת  צָרִיךְ  וְכוּ',  וְכוּ'  וּבִלְבּוּלִים  הַדַּעַת 
שֶׁיּוֹדֵעַ  מֵאַחַר  לְטוֹבָה,  רַק  בְּוַדַּאי  שֶׁהוּא 



שֶׁהַכּלֹ בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ לְבַד, וְלָכֵן הוּא יָכוֹל לְשַׂמֵּחַ 
ם יִתְבָּרַךְ שֶׁמֵּבִיא  עַצְמוֹ תָּמִיד, כִּי בְּוַדַּאי כַּוּנַָת הַשֵּׁ
אִם  לְטוֹבָה,  רַק  בְּוַדַּאי  הוּא  יִסּוּרִין,  אֵיזֶה  עָלָיו 
לְמָרֵק  אִם  אוֹ  שְׁלֵמָה,  בִּתְשׁוּבָה  שֶׁיָּשׁוּב  לְהַזְכִּירוֹ 
כֵן  וְאִם  וְכוּ',  עַכְשָׁו  עַד  שֶׁחָטָא  הַמְּרֻבִּים  עֲווֹנוֹתָיו 

גְּדוֹלוֹת. טוֹבוֹת  רַק  הֵם  הַיְּסוּרִין  כָּל 

כִּי  תָּמִיד,  עַצְמוֹ  אֶת  לְשַׂמֵּחַ  יָכוֹל  הוּא  כֵן  וְעַל 
יִתְבָּרַךְ  וְכַוּנָָתוֹ  רַחֲמִים,  מָלֵא  יִתְבָּרַךְ  ם  שֶׁהַשֵּׁ יוֹדֵעַ 
בְּוַדַּאי לְטוֹבָה )תְּהִלִּים ק"ג ט'( "לֹא לָנֶצַח יָרִיב וְלֹא 
לְעוֹלָם יִטּוֹר: לֹא כְּחַטָּאֵנוּ עָשָׂה לָנוּ וְלֹא כַעֲוֹנתֵֹינוּ 
יִתְבָּרַךְ  ם  הַשֵּׁ יָשִׁיב  וּבְוַדַּאי  וְגוֹ',  עָלֵינוּ"  גָּמַל 
לוֹ  יִתְהַפְּכוּ  וְהַיִּסּוּרִים  אַחֲרִיתוֹ,  וְיֵיטִיב  וִירַחֲמֵהוּ 
כֵן  וְעַל  נְצָחִים,  לְטוֹבָה גְּדוֹלָה לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח 
אָדָם כָּזֶה שֶׁיּוֹדֵעַ וָעֶד אֲשֶׁר אֵין בַּלְעֲדוֹ יִתְבָּרַךְ כְּלָל 
וְהַכּלֹ לְטוֹבָה, הוּא נִמְצָא תָּמִיד בְּשִׂמְחָה, אֲבָל מִי 
שֶׁנּוֹטֶה חַס וְשָׁלוֹם, מֵאֱמוּנָה, וְנִכְנַס בּוֹ חַס וְשָׁלוֹם 
וְטוֹעֶה  לִישַׁזְּבָן,  רַחֲמָנָא  וְאֶפִּיקוֹרְסוּת  כְּפִירוֹת 
בִּכְפִירוֹת שֶׁל חַכְמֵי הַטֶּבַע, וְסוֹבֵר שֶׁיֵּשׁ טֶבַע מִקְרֶה 
כִּי  כְּלָל,  חַיִּים  שׁוּם  לוֹ  אֵין  אֲזַי  וְשָׁלוֹם,  חַס  וּמַזָּל 
)אִיּוֹב ט"ו כ"א( "כָּל יָמָיו כַּעַס וּמַכְאוֹבוֹת וְכָל יְמֵי 
רָשָׁע הוּא מִתְחוֹלֵל" וְגוֹ', כִּי מִתְיָרֵא פֶּן יָבוֹא עָלָיו 
יִסּוּרִין,  אוֹ  צָרָה,  אֵיזוֹ  עָלָיו  וּכְשֶׁבָּא  פִּתְאוֹם,  שֶׁבֶר 
אֵין לוֹ לְמִי לִפְנוֹת לְהִוּשַָׁע. כִּי מֵאַחַר שֶׁלְּפִי דַּעְתּוֹ 
וְזֶה שֶׁשּוֹׁבֵר  וְכוּ',  וּמַזָּל  מִקְרֶה  טֶבַע  הַכּלֹ  הָעֲקֻמָּה 
אוֹתוֹ עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁהוּא נִמְצָא תָּמִיד בְּצַעַר וְיִסּוּרִין 
לוֹ  וְאֵין  תָּמִיד,  וְדִכָּאוֹן  וּמְרִירוּת  וְעַצְבוּת  וּפְחָדִים 
שׁוּם חַיִּים כְּלָל, וּכְמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל )שִׂיחוֹת הָרַ"ן 
סִימָן ל"ב( שֶׁמִּי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ, 
וְיוֹדֵעַ וָעֶד שֶׁהַכּלֹ בִּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ, וְדָבָר גָּדוֹל דָּבָר 
הַמַּאֲצִיל  בְּהַשְׁגָּחַת  אֶלָּא  מֵעַצְמוֹ  נַעֲשָׂה  לֹא  קָטָן 
הָעֶלְיוֹן וּבְחֶשְׁבּוֹן צֶדֶק וְכוּ' וְכוּ', אֲזַי זוֹכֶה לְשִׂמְחָה 
חֶלְקוֹ,  נעַֹם  עַל  וְשָׂמֵחַ  שָׂשׂ  תָּמִיד  וְהוּא  גְּדוֹלָה 
מְחָה הַזּוֹ  שֶׁנִּבְרָא מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל וְלֹא עָשַׂנִי גּוֹי, שֶׁהַשִּׂ
מְחָה הֲכִי גְּדוֹלָה, וְעוֹד מְשַׂמֵּחַ אֶת אִשְׁתּוֹ  הִיא הַשִּׂ
וְאֶת יְלָדָיו וְאֶת אֲחֵרִים, וְהוּא מָלֵא חִיּוּת וְכוּ' וְכוּ'.

וְלָכֵן אֲנִי מְאדֹ מְבַקֵּשׁ אוֹתְךָ שֶׁתִּמְסרֹ אֶת נַפְשְׁךָ 
פּוֹעֲלִים  לֹא  עַצְבוּת  עִם  כִּי  בְּשִׂמְחָה,  רַק  לִהְיוֹת 
שֶׁאֲנִי  וְאַף  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  מִסְתַּבְּכִים  רַק  דָּבָר,  שׁוּם 
יוֹדֵעַ שֶׁמֵּרבֹ צָרוֹת וְיִסּוּרִים וּמְרִירוּת שֶׁעוֹבֵר עָלֶיךָ 
קָשֶׁה לְךָ לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, עִם כָּל זאֹת אַתָּה מֻכְרָח 
לִהְיוֹת  רַק  הַכּוֹחוֹת  כָּל  עִם  עַצְמְךָ  אֶת  לְהַכְרִיחַ 
בְּשִׂמְחָה, כִּי כְּשֶׁאָדָם שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ שׁוּם קְלִפָּה וְסִטְרָא 
רַק  זֶה  הַטֻּמְאָה  כִּי  אֵלֶיךָ,  לָגֶשֶׁת  אַחְרָא לֹא תּוּכַל 
ה זֶה רַק שִׂמְחָה, וּבְזֶה  עַצְבוּת, מַה שֶׁאֵין כֵן הַקְּדֻשָּׁ
ה וְכוּ',  אָדָם יָכוֹל לִמְדּדֹ אֶת עַצְמוֹ אִם הוּא בַּקְּדֻשָּׁ
שֶׁהוּא  אֵיךְ  שֶׁיִּסְתַּכֵּל  וְכוּ',  בַּטֻּמְאָה  הוּא  אִם  אוֹ 
מְחָה מַדְבִּיקָה אֶת  מְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ בְּשִׂמְחָה, כִּי הַשִּׂ

הָאָדָם אֶל הָאֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא.

יִשְׂרָאֵל  תְּפִלּוֹת  הַשּוֹׁמֵעַ  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 
יִשְׁמַע בִּתְפִלָּתִי שֶׁאֲנִי מְבַקֵּשׁ וּמִתְפַּלֵּל בַּעַדְךָ תָּמִיד 
שֶׁיִּהְיֶה לְךָ הַצְלָחָה מְרֻבָּה וּבְכָל אֲשֶׁר תִּפְנֶה תַּשְׂכִּיל 

וְתַצְלִיחַ.

מַיִם ָ
ׁ

רָכָה וְהַצְלָחָה מִן הַשּ אַחֵל לְךָ בְּ הַמְּ

כְּשֶׁהִגִּיעוּ לְמוֹהֲרָא"שׁ אֲנָשִׁים שׁוֹנִים לְסַפֵּר אֵיךְ 
לוֹם בַּיִת שֶׁלָּהֶם וְכוּ',  מִתְנַהֲלִים חַיֵּיהֶם, אֵיךְ הַשָּׁ
וְאוֹמֵר:  מִתְעוֹרֵר  הָיָה  מוֹהֲרָא"שׁ  רַבּוֹת  פְּעָמִים 
"שֵׂכֶל! שֵׂכֶל! צְרִיכִים לְהִתְפַּלֵּל עַל שֵׂכֶל!, תְּכַוּןֵ 
שֶׁבִּתְפִלַּת  חוֹנֵן"  "אַתָּה  בְּבִרְכַּת  יוֹם  בְּכָל  מְאדֹ 
שְׁמוֹנֶה עֶשְׂרֵה: "חָנֵּנוּ מֵאִתְּךָ חָכְמָה בִּינָה וְדַעַת" 
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם תֵּן לִי שֵׂכֶל אֲמִתִּי אֵיךְ לְהִתְנַהֵג 
תָּפַס  שֶמׁוֹהֲרָא"שׁ  קָרָה  פְּעָמִים  וְכַמָּה  בַּחַיִּים", 
כַּמָּה  עִם  יַחַד  כַּנַ"ל,  לוֹ  שֶׁסִּפֵּר  אִישׁ  אוֹתוֹ  אֶת 
מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁעָמְדוּ שָׁם, וְהֵחֵל לִרְקדֹ וּלְזַמֵּר: 
בִּינָה...  לֶאֱנוֹשׁ  וּמְלַמֵּד  דַּעַת  לְאָדָם  חוֹנֵן  "אַתָּה 
בִּינָה"...  לֶאֱנוֹשׁ  וּמְלַמֵּד  דַּעַת  לְאָדָם  חוֹנֵן  אַתָּה 
]עִם נִגּוּן יָדוּעַ עַל מִלִּים אֵלּוּ[, וְהָעִנְיָן הוּא בָּרוּר: 
צְרִיכִים רַק שֵׂכֶל וְהַחַיִּים נִרְאִים אַחֶרֶת לְגַמְרֵי!

הָאָדָם,  אֶת  לְלַמֵּד  צרֶֹךְ  שֶׁאֵין  דְּבָרִים  יֶשְׁנָם 
עָלָיו לַהֲבִינָם בְּשִׂכְלוֹ לְבַד, אֵיךְ שֶׁצְּרִיכִים לְדַבֵּר 
לְהָבִין  צָרִיךְ  אָדָם  וּמְכַבֶּדֶת,  חִיּוּבִית  בְּצוּרָה 
מֵעַצְמוֹ אֵיךְ הוּא מִתְנַהֵג עִם אֲחֵרִים, בַּבַּיִת עִם 
לֹא  שֵׂכֶל  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  אָדָם  הַחֲבֵרִים.  עִם  אִשְׁתּוֹ, 
צָרִיךְ לְלַמֵּד אוֹתוֹ לֹא לְקַלֵּל אוֹ לִדְקרֹ אֶת הַזּוּלַת 
וְכוּ'. בְּכַעַס  לְהִתְפָּרֵץ  גָּרוּעַ  שֶׁזֶּה  כַּמָּה  בְּמִלִּים, 

וְלִכְאוֹרָה  פָּשׁוּט,  עִנְיָן  שֶׁזֶּה  כַּמָּה  זאֹת,  וּבְכָל 
הַמְּצִיאוּת  זֶה,  עַל  לְדַבֵּר  בִּכְלָל  צְרִיכִים  הָיוּ  לֹא 
מוֹכִיחָה שֶׁעֲדַיִן אֵין אֲנָשִׁים מְבִינִים זאֹת כָּרָאוּי.

אֵיךְ זֶה יִתָּכֵן? יֵשׁ עִנְיָן כָּזֶה אֵצֶל אָדָם שֶׁנִּכְנֶסֶת 
בּוֹ כְּסִילוּת בִּבְחִינַת )מִשְׁלֵי י"ח, ב( "לֹא יַחְפּץֹ כְּסִיל 
שֶׁעַל  הַזּוֹ  בַּתְּבוּנָה  חָפֵץ  לֹא  שֶׁהוּא   – בִּתְבוּנָה" 
הַלָּלוּ,  הַפְּשׁוּטִים  הַדְּבָרִים  אֶת  לְהָבִין  נִתָּן  יָדָהּ 
אָדָם  תְּבוּנַת  מִצַּד  לְקַיְּמָם  צְרִיכִים  שֶׁבֶּאֱמֶת 
וְלֹא מִצַּד לִמּוּד, "כִּי אִם בְּהִתְגַּלּוֹת לִבּוֹ" - כְּכָל 
אֲשֶׁר חָפֵץ לִבּוֹ, כִּי כָּךְ הוּא גָּדֵל, שֶׁיָּכוֹל לְהִתְנַהֵג 
כֶל יָשָׁר וּמֵאִיר, וְלֹא מֵשִׂים  בְּצוּרָה כָּזוֹ, הַהֶפֶךְ מִשֵּׂ
עַל לִבּוֹ חֻמְרַת הָעִנְיָן, הוּא אֵינֶנּוּ 'חוֹשֵׁב פַּעֲמַיִם'

בוּעַ מוּבָא הָעִנְיָן שֶׁעֵשָׂו מָכַר אֶת  בְּפָרָשַׁת הַשָּׁ
לְיַעֲקבֹ, בִּשְׂכַר שֶׁנָּתַן לוֹ לֶאֱכלֹ כְּשֶׁחָזַר  הַבְּכוֹרָה 
)ליקו"מ, ח"א,  זַ"ל  רַבֵּנוּ  מַסְבִּיר  רָעֵב.  וְהָיָה  מִצֵּידוֹ 
אָבִינוּ  יַעֲקבֹ  זָכָה  שֶׁלָּהּ  הַבְּכוֹרָה  שֶׁעִנְיַן  א(  סִימָן 

צָרִיךְ. שֶׁאָדָם  כֶל  הַשֵּׂ זֶה  בִּשְׁלֵמוּת, 

מִידִית מְרִיבָה תְּ

לְעֵשָׂו,  יַעֲקבֹ  בֵּין  שֶׁיֵּשׁ  תְּמִידִית  הַמְּרִיבָה  זוֹ 
"וַיִּתְרצֲֹצוּ  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  שֶׁנּוֹלְדוּ,  מִקּדֶֹם  עוֹד 
הַבָּנִים בְּקִרְבָּהּ" )בְּרֵאשִׁית כה, כב(, הִיא מְרִיבָה שֶׁיֵּשׁ 
כְּשֶׁהוּא  הָרַע,  יִצְרוֹ  מִצַּד  וְאֶחָד  אֶחָד  כָּל  אֵצֶל 

הַצַּדִּיקִים,  קוֹל  הַכְּנֶסֶת הוּא שׁוֹמֵעַ  לְבֵית  מַגִּיעַ 
קוֹל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְהוּא מִתְעוֹרֵר מְאדֹ, כְּמוֹ 
לְיַד  עוֹבֶרֶת  רִבְקָה  שֶׁכְּשֶׁהָיְתָה  בְּרַשִׁ"י  שֶׁמּוּבָא 
חָפֵץ  יַעֲקבֹ  הָיָה  וְעֵבֶר,  שֵׁם  שֶׁל  מִדְרָשָׁם  בֵּית 
וְחִשְׁקוֹ - קוֹל הַתּוֹרָה  כִּי זֶה הָיָה רְצוֹנוֹ  לָצֵאת, 
ם יְרַחֵם  וְקוֹל הַצַּדִּיקִים. אַךְ בְּאוֹתוֹ זְמַן, יֵשׁ הַשֵּׁ
יֵצֶר הָרַע, שֶׁפִּתְאוֹם הוּא  מַחְלֹקֶת וּמְרִיבוֹת, יֵשׁ 
בָּא לָאָדָם וְאוֹמֵר לוֹ: מַה אִתְּךָ, מַה אַתָּה עוֹשֶׂה, 
אַתָּה  עַתָּה  וְאִם  טוֹבִים...  יוֹתֵר  דְּבָרִים  לִי  יֵשׁ 
נִמְצָא בְּכַעַס וּבְרגֶֹז עַל מִישֶׁהוּ - תִּפְתַּח אֶת פִּיךָ 
וְתִתֵּן לוֹ מָנָה אַחַת אַפַּיִם, וְתַעֲשֶׂה כְּכָל שֶׁעוֹלֶה 

מְאדֹ... עַד  וְתַשְׁפִּילוֹ  וּתְבַזֶּה  לִבְּךָ,  עַל 

שֶׁעָלָיו  וְהַכְּסִיל,  הָרָשָׁע  עֵשָׂו  שֶׁל  הַהֲסָתָה  זוֹ 
אִם  כִּי  בִּתְבוּנָה  הַכְּסִיל  יַחְפּץֹ  "לֹא  נֶאֱמַר 
הוּ  מַשֶּׁ אֵיזֶה  לְיָדָיו  מַגִּיעַ  אִם   - לִבּוֹ"  בְּהִתְגַּלּוּת 
מִיָּד  מֻכְרָח  הוּא  לַעֲשׂוֹת,  חָפֵץ  שֶׁהוּא  שְׁלִילִי 
וְאוֹמֵר,  הַנַּ"ל  רַשִׁ"י  שֶׁמַּמְשִׁיךְ  כְּמוֹ  לַעֲשׂוֹתוֹ, 
שֶׁכְּשֶׁרִבְקָה הָיְתָה עוֹבֶרֶת עַל פֶּתַח עֲבוֹדָה זָרָה, 
הָיָה  זֶה  כִּי  לָצֵאת,  מִיָּד  עַצְמוֹ  דּוֹחֵף  הָיָה  עֵשָׂו 
רְצוֹנוֹ וְאֵינוֹ יָכוֹל לְחַכּוֹת אֲפִלּוּ רֶגַע, זֶה הוֹרֵס לוֹ 

לִצְלָּן. רַחֲמָנָא  הַחַיִּים  כָּל  אֶת 

אֶחָד  כָּל  שֶׁל  בְּקִרְבּוֹ  נִמְצֵאת  זאֹת  מַחְלֹקֶת 
בְּחִינַת  הַטּוֹב,  יֵצֶר  לוֹ  יֵשׁ  אֶחָד  מִצַּד  וְאֶחָד: 
)בְּרֵאשִׁית כה, כז( "וְיַעֲקבֹ אִישׁ תָּם", יֵשׁ לוֹ תְּמִימוּת, 

רְצוֹנוֹ  כָּשֵׁר,  אִישׁ  לִהְיוֹת  שֶׁרְצוֹנוֹ  אוֹמֵר  וְהוּא 
וְאהֶֹל  תּוֹרָה  שֶׁל  אהֶֹל   - אהָֹלִים"  "יוֹשֵׁב  לִהְיוֹת 
שֶׁל תְּפִלָּה, שֶׁזּוֹ הַמִּדָּה שֶׁל יַעֲקבֹ אָבִינוּ, אַךְ מִצַּד 
שֵׁנִי יֵשׁ לוֹ נִסְיוֹן הַכְּסִילוּת שֶׁל עֵשָׂו, שֶׁלָּלֶכֶת כְּפִי 

רֶגַע. בְּאוֹתוֹ  רְצוֹנוֹ 

מַן ו זֶה הַזְּ ָ
ׁ

עַכְש

רַבֵּנוּ זַ"ל אוֹמֵר, שֶׁכִּסְלֵו רָאשֵׁי תֵּבוֹת )שְׁמוֹת ג, 
ד(: "וַיַּרְא ה' כִּי סָר לִרְאוֹת" שֶׁאָדָם סָר מֵהַטֻּמְאָה 
רוֹצֶה  הוּא  כִינָה,  הַשְּׁ אֶת  לִרְאוֹת  רוֹצֶה  וְהוּא 
כֶל שֶׁיֵּשׁ בְּכָל דָּבָר - בְּחדֶֹשׁ כִּסְלֵו  לִרְאוֹת אֶת הַשֵּׂ
הוּא זְמַן מְסֻגָּל מְאדֹ לְבַקֵּשׁ מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
מַגִּיעַ  אָז  כִּי  הַזֶּה,  הַ'כְּסִיל'  אֶת  לַהֲפךְֹ  לִזְכּוֹת 
חֲנֻכָּה, שֶׁבַּחֲנֻכָּה מִתְגַּלֶּה אוֹר הַגָּנוּז לְכָל נִשְׁמוֹת 
בְּרֵאשִׁית  יְמֵי  בִּתְחִלַּת  שֶׁהָיָה  הָאוֹר  יִשְׂרָאֵל, 
וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא גְּנָזוֹ לַצַּדִּיקִים לְעָתִיד לָבוֹא, 
כָּךְ גַּם אוֹמֵר הָרַבִּי רַבִּי אֱלִימֶלֶךְ מֵלִיּזֶענְסְק זי"ע, 
שֶׁכָּל יְהוּדִי צַדִּיק שֶׁהוּא מְחַפֵּשׂ וּמְבַקֵּשׁ אוֹר זֶה - 
זוֹכֶה לִרְאוֹתוֹ, הַחַיִּים שֶׁלּוֹ יִהְיוּ מְאִירִים וּשְׂמֵחִים, 
וְהוּא יַהֲפךְֹ אֶת הַ'כְּסִיל' הַזֶּה לָדַעַת אֶת הַקָּדוֹשׁ 

בָּרוּךְ הוּא.

כלֶ! ֵׂ כלֶ!ש ֵׂ כלֶ!ש ֵׂ ש



ת
ֹ
תַחֲנַת הָעֲגָלו רָה בְּ

ֹ
ו
ׂ
ש הַבְּ

רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  לְהָרַב  לוֹ  הָיָה  חָבִיב  תַּלְמִיד 
בְּעִיר רְחוֹקָה  גָּר  בָּרוּךְ מִמֶּעזְ'בּוּז' זי"ע, שֶׁהָיָה 
וְאוֹתוֹ  הַיּוֹם,  וַיְהִי  רַבּוֹ.  מְגוּרֵי  מִמְּקוֹם  מְעַט 
הִתְיָאֲשׁוּ  וּכְבָר  אֲנוּשָׁה,  בְּמַחֲלָה  נֶחֱלָה  תַּלְמִיד 
וְאָמְרוּ שֶׁאֵין לוֹ תִּקְוָה לָצֵאת  מִמֶּנּוּ הָרוֹפְאִים, 
בָּרוּךְ  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הָרַב  אֲבָל  הַזּוֹ,  מֵהַמַּחֲלָה 
זי"ע הִבְטִיחַ לוֹ, שֶׁבְּוַדַּאי תִּהְיֶה לוֹ יְשׁוּעָה, וְהָיָה 

עָלָיו. מִתְפַּלֵּל  תָּמִיד 

זי"ע  בָּרוּךְ  רַבִּי  שׁוֹלֵחַ  הָיָה  בְּיוֹמוֹ,  יוֹם  מִדֵּי 
בַּעֲלֵי  הָיוּ  ם  שֶׁשָּׁ לַתַּחֲנָה  שֶׁלּוֹ  הַגַּבַּאי  אֶת 
הִתְגּוֹרֵר  שֶׁבָּהּ  הָעִיר  מֵאוֹתָהּ  שֶׁבָּאוּ  הָעֲגָלוֹת 
תַּלְמִידוֹ, וְצִוָּה לַגַּבַּאי שֶׁיִּשְׁאַל בִּשְׁלוֹם הַתַּלְמִיד, 
חָזַר  פַּעַם  בְּכָל  רְפוּאָה.  כְּבָר  לוֹ  הָיְתָה  וְאִם 

 - בְּשׂוֹרָה  אוֹתָה  עִם  הַגַּבַּאי 
מְאֹד,  מְסֻכָּן  חוֹלֶה  שֶׁהוּא 
מִמֶּנּוּ  מְיֹאָשִׁים  וְהָרוֹפְאִים 
לְגַמְרֵי, אֲבָל רַבִּי בָּרוּךְ זי"ע 
לֹא הִתְפַּעֵל מִזֶּה כְּלָל, וְהָיָה 
חָזָק בִּדְבָרָיו שֶׁבְּוַדַּאי תִּהְיֶה 

יְשׁוּעָה... לוֹ 

ב הַגַּבַּאי  פַּעַם אַחַת נִתְיַשֵּׁ
אֲחַכֶּה  "לָמָּה  בְּדַעְתּוֹ: 

לָלֶכֶת  מִמֶּנִּי  יְבַקֵּשׁ  שֶׁהָרַבִּי 
וְאֶשְׁאַל  מֵעַצְמִי  אֲלֵיהֶם  אֵלֶךְ  הָעֲגָלוֹת,  לְבַעֲלֵי 
מִמַּחֲלָתוֹ",  נִתְרַפֵּא  וְהַאִם  הַתַּלְמִיד,  לִשְׁלוֹם 
בַּעֲלֵי  שֶׁל  הַתַּחֲנָה  אֶל  הָלַךְ  מִיָּד  עָשָׂה,  וְכֵן 
ה  אִשָּׁ הִגִּיעָה  בְּדִיּוּק  לְשָׁם,  וּכְשֶׁהִגִּיעַ  הָעֲגָלוֹת, 
עַל  הַגַּבַּאי  אוֹתָהּ  וְשָׁאַל  הַנַּ״ל,  מֵהָעִיר  אַחַת 
בִּתְמִיהָה  לוֹ  וְאָמְרָה  וְעָנְתָה  הַתַּלְמִיד,  שְׁלוֹם 
נִפְטַר לְעוֹלָמוֹ, כִּי מֵת  גְּדוֹלָה: "זֶה? הוּא כְּבָר 

מִמַּחֲלָתוֹ"... 

מַע הַגַּבַּאי דָּבָר זֶה, רָץ בְּבֶהָלָה גְּדוֹלָה  כְּשֶׁשָּׁ
קֹדֶם  כְּשֶׁנִּכְנַס,  וּמִיָּד  וְתֵכֶף  הַקָּדוֹשׁ,  לְרַבּוֹ 
לוֹ  אָמַר  הַנַּ״ל,  הַבְּשׂוֹרָה  אֶת  לְהַגִּיד  שֶׁהִתְחִיל 
וְתִשְׁאַל  הָעֲגָלוֹת,  לְבַעֲלֵי  "לֶךְ  זי"ע:  בָּרוּךְ  רַבִּי 
עַל שְׁלוֹם תַּלְמִידִי", עָנָה לוֹ הַגַּבַּאי: "רַבִּי, אֲנִי 
שֶׁבָּאָה  אַחַת  ה  אִשָּׁ וּפָגַשְׁתִּי  ם,  מִשָּׁ בָּא  עַכְשָׁו 
מֵהָעִיר הַנַּ״ל, וְסִפְּרָה שֶׁהַתַּלְמִיד הַזֶּה כְּבָר הָלַךְ 

לִצְלָן"...  רַחֲמָנָא  לְעוֹלָמוֹ, 

זי"ע  בָּרוּךְ  רַבִּי  הֵחֵל  הַגַּבַּאי,  דִּבְרֵי  כִּשְׁמֹעַ 
יָכוֹל  לֹא  כָּזֶה!  דָּבָר  לִהְיוֹת  יָכוֹל  "לֹא  לִצְעֹק: 
הָעֲגָלוֹת,  לְבַעֲלֵי  שׁוּב  לֶךְ  כָּזֶה!  דָּבָר  לִהְיוֹת 

אֱמֶת  אִם  וּתְבָרֵר  תַּלְמִידִי,  לִשְׁלוֹם  וְתִשְׁאַל 

שֶׁשָּׁמַעְתָּ"...  הַדְּבָרִים 

כְּשֶׁחֲזָקָה עָלָיו פְּקֻדַּת רַבּוֹ, מִהֵר הַגַּבַּאי לֵילֵךְ 

לְבַעֲלֵי הָעֲגָלוֹת, וּמָצָא בַּעַל 
ם,  מִשָּׁ שֶׁבָּא  אֶחָד  עֲגָלָה 
שְׁלוֹם  עַל  אוֹתוֹ  וְשָׁאַל 

לוֹ  וְאָמַר  הַהוּא,  הַתַּלְמִיד 
עֲצוּמָה,  בְּשִׂמְחָה  הָעֲגָלָה  בַּעַל 

רְפוּאָה  לוֹ  הָיְתָה  לָאֵל,  שֶׁתְּהִלָּה 
כְּבָר  וְהוּא  מְאֹד,  נֵס  בְּדֶרֶךְ  שְׁלֵמָה 

אֵינָם  וְהָרוֹפְאִים  הָאָדָם,  כְּאֶחָד  בָּרִיא 
פִּתְאֹם  הוּא  כִּי  פֵּרוּשׁ,  שׁוּם  לָזֶה  מוֹצְאִים 

קָם מִמַּחֲלָתוֹ כְּאִלּוּ לֹא חָסֵר לוֹ שׁוּם דָּבָר כְּלָל... 

אָץ רָץ הַגַּבַּאי לְרַבּוֹ לְסַפֵּר לוֹ אֶת הַבְּשׂוֹרָה 
מַע רַבִּי בָּרוּךְ כָּל זֹאת, נָתַן שֶׁבַח  הַטּוֹבָה, וּכְשֶׁשָּׁ
תַּלְמִידוֹ  שֶׁנִּתְרַפֵּא  עַל  יִתְבָּרַךְ  ם  לְהַשֵּׁ וּתְהִלָּה 
כָּל  עַל  מְאֹד  תָּמֵהַּ  שֶׁהַגַּבַּאי  וּכְשֶׁרָאָה  חֲבִיבוֹ, 
יָדַע  אֵיךְ  הַזֶּה,  הַסִּפּוּר 
בְּרוּחַ  הָעִנְיָן  כָּל  אֶת  הָרַבִּי 
קָדְשׁוֹ, אֲזַי הִסְבִּיר לוֹ הָרַבִּי 
שֶׁהָאִשָּׁה  "תֵּדַע,  וְאָמַר: 
הַנַּ״ל,  מֵהָעִיר  שֶׁבָּאָה  הַזֹּאת 

הַסָּמֶ״ךְ־ שְׁלִיחַת  הָיְתָה 

רָצְתָה  וְהִיא  בְּעַצְמוֹ,  מֵ״ם 

לְהַחְלִישׁ אֶצְלִי אֶת הָאֱמוּנָה 

דַּעְתִּי  שֶׁאָסִיחַ  הַקְּדוֹשָׁה, 

כְּרֶגַע מֵרְפוּאַת תַּלְמִידִי, וְאִם הָיִיתִי, חַס וְשָׁלוֹם, 

לוֹ  תִּהְיֶה  שֶׁבְּוַדַּאי  הַקְּדוֹשָׁה  מֵהָאֱמוּנָה  מַפְסִיק 

וְעַל  וְשָׁלוֹם,  חַס  מֵת,  בֶּאֱמֶת  הָיָה  אֲזַי  רְפוּאָה, 

יְדֵי שֶׁתָּפַסְתִּי אֶת הָעִנְיָן, וְיָדַעְתִּי שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִי 

בְּהַשֵּׁם  וּבִטְחוֹנִי  אֱמוּנָתִי  אֶת  לְאַבֵּד  אֹפֶן  בְּשׁוּם 

רַק  לִדְבָרֶיהָ,  כְּלָל  לִבִּי  שַׂמְתִּי  לֹא  לָכֵן  יִתְבָּרַךְ, 

נִתְחַזַּקְתִּי יוֹתֵר בֶּאֱמוּנָה וּבִטָּחוֹן בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, 

וְעַל יְדֵי זֶה בְּעַצְמוֹ הִמְשַׁכְתִּי לוֹ רְפוּאָה שְׁלֵמָה, 

וְכָל הָעִנְיָן הָיָה לִי רַק בְּחִירָה וְנִסָּיוֹן, אִם בֶּאֱמֶת 

לֹא". אוֹ  מִיְּשׁוּעָתוֹ  דַּעְתִּי  אַסִיחַ 

וּלְמַעֲשֶׂה:  לְעוּבְדָא  הַסִּפּוּר  מִן  הָעוֹלֶה 

לִפְעָמִים מְנַסִּים אֶת הָאָדָם בְּכָל מִינֵי נִסְיוֹנוֹת 
קָשִׁים, וְצָרִיךְ לִהְיוֹת חָזָק שֶׁלֹּא יַפְסִיק אֱמוּנָתוֹ 
חַס  אָז  כִּי  קָט,  לְרֶגַע  אַף  יִתְבָּרַךְ  בּוֹ  וּבִטְחוֹנוֹ 
וְשָׁלוֹם יַפְסִיד וִיאַבֵּד יְשׁוּעָתוֹ, וְלָכֵן צָרִיךְ הָאָדָם 
בְּכָל  יִתְבָּרַךְ  ם  בְּהַשֵּׁ וּבִטְחוֹנוֹ  אֱמוּנָתוֹ  לְחַזֵּק 
כְּשֶׁנִּרְאֶה  וַאֲפִלּוּ  שֶׁיִּהְיֶה,  אֵיךְ  יִהְיֶה  וָרֶגַע,  עֵת 
לִהְיוֹת  יָכוֹל  כִּי  מְאֹד,  וָמַר  קָשֶׁה  הַמַּצָּב  לוֹ 
הָאֱמוּנָה  בִּדְבַר  אוֹתוֹ  מְנַסִּים  הָעֵת  שֶׁבְּאוֹתָהּ 
אֲזַי  ם,  בְּהַשֵּׁ אֱמוּנָתוֹ  אָז  יְחַזֵּק  וְאִם  הַקְּדוֹשָׁה, 
בְּוַדַּאי תִּהְיֶה לוֹ יְשׁוּעָה גְּדוֹלָה וְנִפְלָאָה לְמַעְלָה 

הַטֶּבַע. מִדֶּרֶךְ 

)עפ"י שיחות מוהרא"ש, חלק ז', אות 'אמונה'(
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עבור גיליון בהיכלו

 breslev.shely@gmail.com ע:    ל מדי שבו י ן באימי ו לקבלת הגלי

רַחְמָנוּת תְנַהֵג בְּ תִּ

ים...  ִ
ׁ

ים קָש כֶל הַחַיִּ ֵ
ׂ
לִי ש / /  בְּ

יֵשׁ הַרְבֵּה בְּעָלִים שֶׁלֹּא קוֹלְטִים כַּמָּה קָשֶׁה 
לִנְשׁוֹתֵיהֶם לְגַדֵּל אֶת הַיְּלָדִים לְבַדָּן, וּמְסֻגָּלִים 
דְּבָרִים  עַל  חֶסְרוֹנוֹת  מִינֵי  כָּל  לִמְצאֹ  גַּם 
ה לֹא עָשְׂתָה, כָּאן לֹא מְסֻדָּר מַסְפִּיק  שֶׁהָאִשָּׁ
ה לַעֲשׂוֹת בְּדִיּוּק  וְכוּ', כָּאן לֹא הִסְפִּיקָה הָאִשָּׁ
מַה שֶׁרָצָה, וּבְלִי שֵׂכֶל הַחַיִּים קָשִׁים... שְׁלוֹם 

בַּיִת נִרְאֶה כַּחֲלוֹם לֹא מְצִיאוּתִי פִּתְאוֹם.

אֶת  קְצָת  תַּפְעִיל  אִם  כְּבָר  יִהְיֶה  מַה 
הַמַּחְשָׁבָה לַחֲשׁבֹ אֵיךְ זֶה לַעֲשׂוֹת הַכּלֹ לְבַד 
בְּלִי עֶזְרָה? מַה נוֹרָא כָּל כָּךְ אִם תַּפְשִׁיל אֶת 
הַשַּׁרְווּלִים וְתִקַּח אֶת עַצְמְךָ לַעֲזרֹ? עִם קְצָת 

שֵׂכֶל, לְהָבִין מַה שֶׁעוֹבֵר עַל אִשְׁתְּךָ, תִּתְנַהֵג 
בְּרַחְמָנוּת, תִּתֵּן מִלָּה טוֹבָה עַל כָּל דָּבָר קָטָן 
יָכוֹל,  שֶׁאַתָּה  כַּמָּה  וְתַעֲזרֹ  עָשְׂתָה,  שֶׁאִשְׁתְּךָ 

רַק טוֹב יֵצֵא מִזֶּה...

/ /  רָאוּי לְרַחֵם

רַבֵּנוּ זַ"ל הִזְהִיר אוֹתָנוּ )שִׂיחוֹת הָרַ"ן סִימָן רס"ד( 
הֲלֹא  כִּי  אִשְׁתּוֹ.  אֶת  וּלְיַקֵּר  לְכַבֵּד  שֶׁצְּרִיכִים 

גְּדוֹלִים  וְיִסּוּרִים  צַעַר  סוֹבְלִים  הֵם  הַנָּשִׁים 
וְהַלֵּדָה  הָעִבּוּר  צַעַר  מִיַּלְדֵיהֶם,  מְאדֹ  מְאדֹ 
מַכְאוֹבָם  עצֶֹם  לַכּלֹ  יָדוּעַ  כַּאֲשֶׁר  וְהַגִּדּוּל, 
הַקָּשִׁים  אֳפָנִים  בְּכַמָּה  וְיִסּוּרֵיהֶם  וְצַעֲרָם 
רָאוּי  כֵן  עַל  וְכוּ',  וְכוּ'  מְאדֹ  מְאדֹ  וּכְבֵדִים 
אָמְרוּ  וְכֵן  וּלְכַבְּדָם.  וּלְיַקְּרָם,  עֲלֵיהֶם  לְרַחֵם 

חֲכָמֵינוּ )יְבָמוֹת ס"ג.( 'דַּיֵּנוּ שֶׁמְּגַדְּלוֹת אֶת בָּנֵינוּ 
וּמַצֶּלֶת אוֹתָנוּ מִן הַחֵטְא'.

ירִים ִ
ׁ

הְיוּ עֲש תִּ ֶ
ׁ

דֵי ש / /  כְּ

חֲכָמֵינוּ  בְּרֶוַח?  פַּרְנָסָה  רוֹצֶה  לֹא  מִי 
'אוֹקִירוּ  נ"ט.(  מְצִיעָא  )בָּבָא  אוֹמְרִים  הַקְּדוֹשִׁים 
לִנְשַׁיְכוּ כִּי הֵיכִי דְּתִתְעַתְּרוּ' - תְּכַבְּדוּ וּתְיַקְּרוּ 
אֶת נְשׁוֹתֵיכֶם כְּדֵי שֶׁתִּהְיוּ עֲשִׁירִים, הַאִם לֹא 
שָׁוֶה לְכַבֵּד לְיַקֵּר, לִזְכּוֹת לְזוּגִיּוּת בְּרִיאָה וְעוֹד 

פַּרְנָסָה בְּרֶוַח?... 

לַח י"א  ְ
ׁ

ם ב' לְסֵדֶר ש
ֹ
 מִיּו

ׁ
הֲרָא"ש

ֹ
ב מו י מִכְתַּ עַל פִּ

סִיוָן הַ'תשע"ד

י נשמת לו לעי

 סעדיה 
בן חיים

 לזכות 
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